KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
2
1. N tu;. BIOGERONTOLOGIA
azwa modutu OGERONTOLOG 3 kod ECTS
S/N1KOS-O-BIOGER-
[\
4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studidw: IV 7. Stopien: studia | stopnia
8. Fprma gtudlow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wykladowy: polski
niestacjonarne
10. Status modutu: obowiazkowy 11. Sposéb zaliczenia: zaliczenie
12. Grupa: moduly obligatoryjne z zakresu
ksztatcenia podstawowego
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
zajecia prowadzone z
wyktad wyktad z prezentacjg multimedialng wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé
¢éwiczenia ¢éwiczenia audytoryjne: pogadanka/ zajecia prowadzone w salach
audytoryjne praca z tekstem/ metoda problemowa dydaktycznych

16. Cele i zadania modutu:

1. Usystematyzowanie wiedzy studentéw z zakresu wspétczesnych teorii starzenia, w tym
czynnikéw wptywajgcych na wewnatrz- i zewnatrzpochodne starzenie sie organizmu, zwtaszcza
skoéry.

2. Omoéwienie czynnikéw wewnatrz- i zewnatrzpochodnych wplywajacych na opoéznianie procesu
starzenia wraz z ich podstawami naukowymi.

17. Wymagania formalne:

1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych.

P. Usprawiedliwienie nieobecnosci na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych
na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Znajomosé¢ biologii komorki.
2. Usystematyzowana wiedza z biochemii oraz fizjologii cztlowieka.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 [ Biogerontologia — wprowadzenie do modutu (podstawowe pojecia i definicje).

Zmiany demograficzne w krajach rozwinietych jako kluczowy impuls do intensyfikacji badan nad

w2 procesami starzenia. Rozwoj rynkéw opartych o produkty i ustugi z zakresu longevity i anty-aging.

Metody badania procesu starzenia i skutecznosci ingerencji przeciwstarzeniowych — modele in
W3 | vitro, zwierzece modele doswiadczalne i badania z udziatem ludzi. Mozliwo$ci i ograniczenia
ptyngce z zastosowania poszczegolnych modeli badawczych.

W4 [ Wspoiczesne i przeszte teorie starzenia. Rozwoj badan nad starzeniem na przestrzeni lat.

W5 [ Genetyczne i epigenetyczne podtoze procesu starzenia.

W6 [ Starzenie komérkowe. Przyczyny starzenia sie komorek.

Medycyna anty-aging i dlugowiecznosci (longevity medicine) - na pograniczu Evidence Based

Medicine i paranauki. Mozliwosci, szanse, ograniczenia i zagrozenia.

Wybrane czynniki i substancje przyspieszajgce i hamujgce proces starzenia organizmu.
w8 Lo o ; . .

Senolityki i senomorfiki. Metody oceny wieku biologicznego.
Ip. C - éwiczenia / L - laboratorium:




C1 |[Starzenie sie: zmiany w sktadzie ciata i metabolizmie energetycznym.

C2 [ Starzenie sie: zmiany w miesniach szkieletowych.

C3 [ Starzenie sie: spadek funkcji narzgdow zmystow.

C4 | Starzenie sie: spadek funkcji w obrebie wybranych uktadow.

C5 | Starzenie sie: zmiany w obrebie skory i jej przydatkow.

Definicja stresu oksydacyjnego oraz metody badania potencjatu antyoksydacyjnego komorek.
C6 [Antyoksydanty w ochronie komérek i organizmu. Rola antyoksydantow w prewencji starzenia
organizmu.

Regulowanie procesu starzenia iloscig spozywanych kalorii - restrykcja kaloryczna i post

Cc7 . . . g .
przerywany. Regulowanie procesu starzenia poziomem aktywnosci fizycznej.

Mozliwosci pozostatych potencjalnych ingerencji przeciwstarzeniowych u ludzi — przeglad badan

€8 eksperymentalnych i ptyngce z nich wnioski.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszqcych si¢ do
dziedziny uczenia sie lub dzialalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 ma usystematyzowang wiedze o przyczynach starzenia biologicznego organizmu cztowieka.
02 rozumie konsekwencje starzenia sie organizmow.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wiasciwych dla dziedziny uczenia sig Iub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

03 rozpoznaje i definiuje przyczyny starzenia sie organizmu cztowieka.

04 stara sie postepowac na biezgco aktualizowa¢ swojg wiedze w zakresie mechanizmow
przys$pieszajgcych i hamujgcych proces starzenia sie organizmu cztowieka.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postepowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
05 potrafi wyraza¢ konstruktywne opinie, rowniez w ramach uznanych za kontrowersyjne

tematow skupiajgcych sie na wspoétczesnych mechanizmach spowalniania procesu starzenia
sie organizmu.
20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W04
02 KK1P_W04, KK1P_WO06
03 KK1P_U02
04 KK1P_U24
05 KK1P_KO07
21. Sposoby oceny:
F — formujgca: P — podsumowujgca:
F5-odpowiedz ustna P4-zaliczenie na ocene

22. Sposdb weryfikacji efektow uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W8, C1-C3 F5, P4
02 C4-C8 F5, P4
03 W1-W8, C1-C3 F5, P4
04 W1-W8, C1-C8 F5, P4
05 W1-W8, C1-C8 F5, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnych ocen z odpowiedzi ustnych oraz koricowego zaliczenia pisemnego.
Obowigzujgca skala ocen z zaliczenia pisemnego to:

Dostateczny | Dostateczny plus | Dobry | Dobry plus |  Bardzodobry |




50-59%

60-69%

70-79%

80-89% 90-100%

punktach ECTS:

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz

Ogétem stacjonarne

Ogoétem niestacjonarne

stacjonarne| niestacjonarne

50 h

50 h

2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

1,2 ECTS 0,96 ECTS
[w tym 0,6 [w tym 0,48
ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Placek W., Starzenie skory — aktualne strategie terapeutyczne, Wroctaw 2013.
2. McDonald R. B., Biologia starzenia, Warszawa 2022.

3. Postuta M., Loniewski K., W strone dtugowiecznosci, Warszawa 2025.

0,8 ECTS 1,04 ECTS

26. Wykaz literatury uzupetniajacej:
1. Dgbrowski Z., Marchewka A., Zotadz J.A., Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja, Warszawa 2012.
2. Pachana N., Starzenie sie, £6dz 2021.




